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Work Flows

03/02/2568 16:15:58 จากฝ่ายบรหิารงานท ั�วไป(สสอ.) สง่ถงึ :-

-> วทิยาลยัเทคโนโลยศีรีวชิยัสวุรรณภมู ิ: เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคโนโลยพีระมหาไถ ่พทัยา : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 04/02/2568 09:23:44
->วทิยาลยัเทคนิคสโุขทยั : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยอีตุรดติถ์ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัอาชีวศกึษามหานครเลย : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาบรหิารธรุกจิภาคใต ้: เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัการอาชีพเสนา : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 03/02/2568 16:20:30
-> วทิยาลยัเทคโนโลยอีสีานเหนือ 2 กมุภวาปี : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยทีางทะเลแหง่เอเชีย : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษายโสธร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:13:25
->วทิยาลยัสารพดัชา่งนครหลวง : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัสารพดัชา่งสี�พระยา : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:42:35
->วทิยาลยัอาชีวศกึษาเอี�ยมละออ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีอเชียแปซฟิิก : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:26:30
->วทิยาลยัการอาชีพพล : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 17:12:11
->วทิยาลยัเทคนิคราชบรีุ แหง่ที� 2 : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 18:26:16
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีทัยาพณิชยการ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัการอาชีพศรีสชันาลยั : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 04/02/2568 09:15:20
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาเอกวทิย์บรหิารธรุกจิ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิคยะลา : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 03/02/2568 16:24:05
-> วทิยาลยัเทคโนโลยมีนีบรีุโปลีเทคนิค : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 07:58:06
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีณิชยการลพบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิครตันบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 03/02/2568 16:23:32
->วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยรีาชบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยอีบุลราชธานี : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิคเชียงใหม ่: เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 18:14:09
->วทิยาลยัการอาชีพนวมนิทราชูทศิ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:23:54
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีรเพชรรอ้ยเอ็ด : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยศีรีธนาพณิชยการ เชียงใหม ่: เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยพีจิติร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 09:03:23
->วทิยาลยัการอาชีพบางแกว้ฟ้า (หลวงพอ่เปิ� นอปุถมัภ์) : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:01:52
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีชิญบณัฑติ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยบีางละมงุอนิเตอร์-เทค : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาเทคนิคธรุกจิสวา่งแดนดนิ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัสารพดัชา่งเพชรบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:42:58
->วทิยาลยัเทคนิคลาํพูน : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:35:22
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีอกวรรณยโสธร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 09:41:00
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีจรญิมติรพณิชยการ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีชิญพชิญ์ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 20:15:07
->วทิยาลยัสารพดัชา่งฉะเชงิเทรา : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:12:24
->วทิยาลยัการอาชีพชยับาดาล : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:52:30
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีอ็น-เทคบรหิารธรุกจิ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิคดอนเมอืง : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:25:34
->วทิยาลยัเทคโนโลย ีไฮเทค วเิชียรบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 18:01:28
->วทิยาลยัเทคนิคพนมสารคาม : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 04/02/2568 09:18:24
-> วทิยาลยัเทคโนโลยชีาญภรณ์เสลภมู ิ: เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยอีดุมศกึษาพณิชยการ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:43:57
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาพณิชยการจรลัสนิทวงศ์ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาพาณิชยการฉะเชงิเทรา : เพื�อดาํเนินการตอ่
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เปิดรับสมัคร 
โครงการเตรียมความพร้อมนักเรียนนักศึกษา 

เข้าสู่ ตลาดแรงงาน ด้าน อุตสาหกรรมการบริการ การโรงแรมและการท่องเที่ยว 
โครงการฝึกอบรมหลักสูตร Learning for Life Enhancement 

Train the Trainer เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ 
Fist Jobber พร้อมสู่เส้นทางอาชีพ 

 
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 
เวลา 08.30 - 12.00 น. 

โดยการอบรมออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom 
 

ณ ส านักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา ถนนรามอินทรา กรุงเทพมหานคร 
ลงทะเบียนผ่าน QR Code นี้เลยค่ะ 

(เฉพาะครูผู้สอนและบุคลากรอาชีวศึกษาเท่านั้น) 
 

 



รายละเอียดการอบรม   
 
ช่องทางการลงทะเบียน  
ท่านสามารถลงทะเบียนด้วยการสแกน QR Code ด้านล่าง หรือเข้าท่ี https://forms.gle/tyN1VtACgQgSxdn77 
เพ่ือท าการสมัครออนไลน์ เมื่อส่งข้อมูลเรียบร้อยแล้ว  จะมีอีเมลส่งกลับไปยังอีเมลของท่าน เพ่ือแจ้งลิงก์ 
ส าหรับใช้เข้าร่วมกิจกรรม 
วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.30 - 12.00 น. 

 
 

 
ใบสมัคร 

 
สิ่งท่ีต้องเตรียม  คอมพิวเตอร์ที่ใช้งานระบบอินเทอร์เน็ตได้ดี 
 
 
  



 
 
๑. ชื่อโครงการ 
 โครงการฝึกอบรมหลักสูตร Learning for Life Enhancement Train the Trainer เพ่ือเพ่ิมศักยภาพ           
Fist Jobber พร้อมสู่เส้นทางอาชีพ 

๒. ผู้รับผิดชอบ   
 กลุ่มนวัตกรรมการพัฒนาบุคลากร ส านักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา  ร่วมกับ      
มูลนิธิคีนันแห่งเอเซีย (Kenan Foundation Asia)  

๓. วันเวลาและสถานที่ด าเนินโครงการ 
 วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 08.30 - 12.00 น.  
 อบรมออนไลน์ ผ่านระบบ Zoom ณ ส านักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา 

4. หลักการและเหตุผล 
 การท างานในภาคอุตสาหกรรมการบริการเป็นงานที่ใช้ความสามารถเฉพาะตัว และมีความแข่งขันสูงนักเรียน
นักศึกษาจึงต้องมีความโดดเด่น เพ่ือให้ได้งานที่ดีและค่าตอบแทนที่เหมาะสม โดยต้องมีการพัฒนาตนเองและใช้
เทคโนโลยีใหม่ๆ เข้ามาช่วยเหลือ เมื่อได้รับเข้าท างานแล้ว ก็ไม่ได้การันตีความส าเร็จในการท างาน โดยเฉพาะ
นักศึกษาจบใหม่มักจะประสบปัญหาการปรับตัวเข้ากับที่ท างานใหม่ เมื่อได้งานแล้ว จึงต้องเรียนรู้ทักษะการปรับตัว
ให้เข้ากับสังคมใหม่ๆ การท างานในภาคบริการจะต้องเจอกับผู้คนมากมายหลากหลายซึ่งอาจจะพบเจอกับสถานการณ์
เสี่ยงต่าง ๆ เช่น การคุกคามทางเพศ การท างาน กับคนที่มีความคิดเห็นที่แตกต่าง จึงต้องเสริม ทักษะในการรับมือ  
กับปัญหาเหล่านี้ ส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา โดย ส านักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา 
เล็งเห็นความส าคัญของการเตรียมก าลังคนเข้าสู่ตลาดแรงงาน สาขาวิชาการจัดการท่องเที่ยวและบริการ สาขาวิชา 
การจัดการโรงแรม รวมถึงสาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ในอุตสาหกรรมการบริการ จึงร่วมมือกับมูลนิธิคีนัน แห่งเอเซีย        
จัดโครงการนี้เพ่ือพัฒนาครูผู้สอน เป็น Train the Trainer เพ่ือเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียน นักศึกษาก่อนเข้าสู่
ตลาดแรงงานอย่างมืออาชีพต่อไป 

5. วัตถุประสงค์ 
 5.1 เพ่ือพัฒนาครูผู้สอนและบุคลากรอาชีวศึกษา เป็น Train the Trainer เพ่ือถ่ายทอดความรู้ให้แก่
นักเรียนนักศึกษาเตรียมความพร้อมเข้าสู่ตลาดแรงงานภาคอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและบริการ  
 5.2 เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรมพัฒนาเพ่ิมพูนความรู้ และศักยภาพทักษะด้านดิจิทัลรวมไปถึงทักษะ     
ในศตวรรษท่ี 21 อ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ในชีวิตการท างาน 
 5.3 เพ่ือให้ครูผู้สอนน าความรู้ที่ได้ถ่ายทอดแก่นักเรียน นักศึกษา ให้ได้รับโอกาสในการเข้าสู่
ตลาดแรงงานได้มากยิ่งข้ึน 

6. ตัวช้ีวัดความส าเร็จ 
 6.1 เชิงปริมาณ ครูผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษา ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
จ านวน 500 คน  ต่อรุ่น 
 6.2 เชิงคุณภาพ ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนานักเรียน นักศึกษาให้มีความพร้อม    
มีทักษะด้านต่าง ๆ ในศตวรรษที่ 21 เพ่ือการเข้าสู่ตลาดแรงงานที่จ าเป็นอย่างมืออาชีพ 

 

 

 

 
7. หลักสูตร… 

 



 ๒ - 

7. หลักสูตรในการอบรม   
  1. การเขียนเรซูเม่ให้ถูกเรียกสัมภาษณ์ 
 2. การสัมภาษณ์งาน การเตรียมตัวสัมภาษณ์การตอบค าถาม รวมถึงการแต่งหน้า แต่งตัวและปรับ
บุคลิกภาพ  
 3. การเตรียมพร้อมจากภายในสู่ภายนอก 
 4. การเข้าสังคม 
 5. การใช้ AI อัปเกรด เรซูเม่ AI Mindset และ AI กับการสัมภาษณ์งาน 

8. วิทยากร 
        วิทยากรภาคเอกชน มูลนิธิคีนันแห่งเอเซีย (Kenan Foundation Asia) 

9. กลุ่มเป้าหมาย 
 ครูผู้สอน และบุคลากรอาชีวศึกษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา   

10. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
 1. ครูผู้สอนสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการบริการ สาขาวิชาการจัดการโรงแรมรวมถึง
สาขาอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเภทวิชาอุตสาหกรรมท่องเที่ยว 
 2. มีความรู้ความเข้าใจในการใช้ คอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ตพื้นฐานได้ดี 
 3. มีความตั้งใจ มุ่งมั่นเพ่ือพัฒนาทักษะและองค์ความรู้ที่อบรม น าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการพัฒนา     
การเรียนการสอน และถ่ายทอดให้กับนักเรียน นักศึกษา ให้มีความพร้อมและทักษะในวิชาชีพเข้าสู่ตลาดแรงงานต่อไป 

11. วิธีการวัดและประเมินผล 
 ๑๑.๑ วธิีการวัดและการประเมินผล 
  ๑) ประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบก่อนการอบรมและหลังการอบรม เพ่ือวัดความรู้ ความเข้าใจ    
ในเนื้อหาวิชาที่เข้ารับการอบรม 
  2) แบบประเมินผลโครงการหลังการฝึกอบรม เพ่ือวัดผลความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรม  
และการบริหารจัดการโครงการในภาพรวม 
 ๑๑.๒ เกณฑ์การผ่านการฝึกอบรมและพัฒนาวัดจากในห้องเรียน 
  ๑) มีเวลาเข้าอบรมไม่น้อยกว่า ร้อยละ ๘๐  
  ๒) สอบผ่านแบบทดสอบหลังเรียน ร้อยละ ๘๐  
  3) ตอบแบบประเมินผลโครงการฝึกอบรม 

12. งบประมาณ 
 การอบรมออนไลน์ผ่านระบบ Zoom ณ ส านักพัฒนาสมรรถนะครูและบุคลากรอาชีวศึกษา ถนนรามอินทรา 
กรุงเทพมหานคร โดยไม่ใช้งบประมาณของทางราชการ 
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Work Flows

03/02/2568 16:15:58 จากฝ่ายบรหิารงานท ั�วไป(สสอ.) สง่ถงึ :-

-> วทิยาลยัเทคโนโลยศีรีวชิยัสวุรรณภมู ิ: เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคโนโลยพีระมหาไถ ่พทัยา : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 04/02/2568 09:23:44
->วทิยาลยัเทคนิคสโุขทยั : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยอีตุรดติถ์ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัอาชีวศกึษามหานครเลย : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาบรหิารธรุกจิภาคใต ้: เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัการอาชีพเสนา : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 03/02/2568 16:20:30
-> วทิยาลยัเทคโนโลยอีสีานเหนือ 2 กมุภวาปี : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยทีางทะเลแหง่เอเชีย : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษายโสธร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:13:25
->วทิยาลยัสารพดัชา่งนครหลวง : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัสารพดัชา่งสี�พระยา : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:42:35
->วทิยาลยัอาชีวศกึษาเอี�ยมละออ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีอเชียแปซฟิิก : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัการอาชีพหลวงประธานราษฎร์นิกร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:26:30
->วทิยาลยัการอาชีพพล : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 17:12:11
->วทิยาลยัเทคนิคราชบรีุ แหง่ที� 2 : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 18:26:16
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีทัยาพณิชยการ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัการอาชีพศรีสชันาลยั : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 04/02/2568 09:15:20
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาเอกวทิย์บรหิารธรุกจิ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิคยะลา : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 03/02/2568 16:24:05
-> วทิยาลยัเทคโนโลยมีนีบรีุโปลีเทคนิค : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 07:58:06
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีณิชยการลพบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิครตันบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 03/02/2568 16:23:32
->วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยรีาชบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยอีบุลราชธานี : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิคเชียงใหม ่: เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 18:14:09
->วทิยาลยัการอาชีพนวมนิทราชูทศิ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:23:54
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีรเพชรรอ้ยเอ็ด : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยศีรีธนาพณิชยการ เชียงใหม ่: เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเกษตรและเทคโนโลยพีจิติร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 09:03:23
->วทิยาลยัการอาชีพบางแกว้ฟ้า (หลวงพอ่เปิ� นอปุถมัภ์) : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:01:52
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีชิญบณัฑติ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยบีางละมงุอนิเตอร์-เทค : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาเทคนิคธรุกจิสวา่งแดนดนิ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัสารพดัชา่งเพชรบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:42:58
->วทิยาลยัเทคนิคลาํพูน : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:35:22
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีอกวรรณยโสธร : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 09:41:00
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีจรญิมติรพณิชยการ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยพีชิญพชิญ์ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 20:15:07
->วทิยาลยัสารพดัชา่งฉะเชงิเทรา : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:12:24
->วทิยาลยัการอาชีพชยับาดาล : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:52:30
-> วทิยาลยัเทคโนโลยเีอ็น-เทคบรหิารธรุกจิ : เพื�อดาํเนินการตอ่
->วทิยาลยัเทคนิคดอนเมอืง : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 16:25:34
->วทิยาลยัเทคโนโลย ีไฮเทค วเิชียรบรีุ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 03/02/2568 18:01:28
->วทิยาลยัเทคนิคพนมสารคาม : เพื�อดาํเนินการตอ่-รบัทราบ : 04/02/2568 09:18:24
-> วทิยาลยัเทคโนโลยชีาญภรณ์เสลภมู ิ: เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัเทคโนโลยอีดุมศกึษาพณิชยการ : เพื�อดาํเนินการตอ่-เปิดเอกสาร : 04/02/2568 08:43:57
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาพณิชยการจรลัสนิทวงศ์ : เพื�อดาํเนินการตอ่
-> วทิยาลยัอาชีวศกึษาพาณิชยการฉะเชงิเทรา : เพื�อดาํเนินการตอ่
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